[image: image1.jpg]I.H. Aalborg

- tilpasset idraet for alle!



Bestyrelsens beretning 2009
Indledning 
I 2009 var der mange panderynker at spore på grund af vores dårlige økonomi og usikkerhed for fremtiden. Vi klarede skærene, men helt på sikker grund, synes vi endnu ikke, vi er.

Heldigvis var der stadig overskud og lyst til at imødekomme nye tiltag og sætte nye aktiviteter og idrætsgrene i gang så helt gået i stå, er vi så langt fra.

Der har også været mange gode sportslige resultater gennem året og én verdensmester + 11 danske mestre skal fejres den 5. marts når Aalborg fejrer mestrene fra idrætten i Aalborg.

Flere nye medspillere (fælles navn for vores trænere, ledere og hjælpere) kom til og enkelte sluttede. Til vores juleafslutning var der inviteret 89 medspillere!

Datoen for vores flytning til Nordkraft nærmer sig med hastige skridt og det er ikke til at forstå, at det snart er NU! Vi glæder os meget og er rigtig spændte på hvad det fører med sig.

Ovenstående og meget mere vil vi uddybe i det efterfølgende der er skrevet af bestyrelsen i fællesskab.

Økonomi 
På grund af et meget reduceret tilskud fra Undervisningsministeriet, kom vi ud af 2009 med et underskud på næsten 300.000 kr. – et underskud vi valgte at dække ved at bruge alle vores hensatte midler samt vores formue på. Tilbage havde vi kun de 100.000 kr. der henstår til flytningen til Nordkraft samt en lille formue på 15.000 kr.

Vi henvendte os til Aalborg Kommune for at få vores rammebeløb forhøjet. Vi får 500.000 kr. om året og selv om det er et flot beløb, syntes vi godt, vi kunne være bekendt at søge om forhøjelse, da beløbet ikke er blevet reguleret siden 1984!

Desværre kunne Aalborg Kommune ikke imødekomme vores ansøgning  - en beslutning vi først fik meddelelse om i midten af november.

Vi valgte også at forhøje kontingentet for aktive medlemmer med 100 kr. pr. halve år og så har vi været lidt bedre til at søge mindre tilskud hjem til stævner og arrangementer.

Den daglige ”husholdning” har stort set kørt som sædvanligt men med et ekstra øje på nødvendigheden af den enkelte udgift. 

Det er som om afdelingerne og dermed medlemmerne, har været mere end villige til at tage sparebukserne på og har kun bedt om det mest nødvendige. Det er dejligt at mærke at der er hjælp at hente.

Det har været vigtigt for bestyrelsen at der skulle være råd til at afdelingerne skulle deltage i de regions- og FM stævner de plejer – det er jo det alle træner for gennem hele året. Så penge til kørsel og deltager/holdgebyrer skulle der være.

Det var også vigtigt for os at vores kørsel til Vadum foregik tilfredsstillende for alle. Vi ændrede ruterne så transporttiden ikke var så lang for den enkelte – men det gav desværre ikke en mindre udgift men til gengæld tilfredse medlemmer

Vi gjorde alle en indsats for at få det hele til at køre, men usikkerheden omkring størrelsen på vores tilskud fra Undervisningsministeriet var stor og afgørelsen ventede vi på i en blanding af spænding og frygt. 

I slutningen af november 2009 kom så endelig beskeden fra Undervisningsministeriet om årets tilskud – altså mere end 11 måneder henne i det år, hvor pengene bevilliges til! Og det var et meget positivt svar for aldrig har vi fået så stort et tilskud som i 2009.  Ca. 634.000 kr. fik vi og det var næsten en tredobling af tilskuddet fra året før.

Nu skulle man måske tro at vi så bare begyndte at bruge løs af den mange penge – men det gør vi ikke. Vi hensætter i stedet yderligere midler til flytningen til Nordkraft, til klubbens 40 års fødselsdag i 2012 samt til de år, hvor tilskuddet fra Undervisningsministeriet, måske igen bliver mindre.

Vi har heller ikke opgivet at få yderligere tilskud fra Aalborg Kommune, men vil forsøge at få dem på anden vis – f.eks. ved at søge projekter hjem eller ved at få personer ansat med løntilskud.

Breddeidrætskommune Aalborg Kommune er blevet valgt til at være breddeidrætskommune og vi er med i dette projekt med hele 3 små delprojekter. Overordnet hedder vores projekt TIB – Tilpasset Idræt og Bevægelse og vi har fået 430.000 kr.  fordelt over 2 år til disse projekter.

Projekterne skal forbedre indsatsen omkring handicapidræt og Tilpasset Idræt & Bevægelse (TIB) for borgere med nedsat funktionsevne. 

Følgende områder vil blive prioriteret: 

1.
Samling og formidling af viden om idrætsmuligheder i fritiden til relevante afdelinger og fagpersoner i 

kommunens forvaltningsenheder samt til borgere med nedsat funktionsevne.

2.
Etablering af en systematiseret idrætslig ”kom-og-prøv” praksis for borgere, der er i undervisnings- eller 

optræningsforløb i kommunale rehabiliteringscentre.

3.
Ud fra TIB-begrebet skal der etableres samarbejde med interesserede idrætsforeninger

Karat Kaffe 
Indsamlingen slog alle rekorder i 2009. Vi kunne indsende 13.213 Karatmærker og det er det største antal mærker i de år, vi har været med. Indsamlingen giver os 13.213 kr. og bestyrelsen har besluttet at pengene skal bruges til et af vores nye tiltag – Fredags Café. Tusind tak til alle indsamlerne – det er fantastisk. Og bliv bare ved, indsamlingen er i gang igen og I kan aflevere jeres mærker der hvor I træner eller på vores kontor.

Vi har været med siden 2000 og har gennem årene samlet mærker til en værdi af over 100.000 kr. – et imponerende beløb. Her kan man sige at ordsproget ”mange bække små, gør en stor å” passer helt perfekt.

Metax 
Som der kan ses på regnskabet, giver Metax-ordningen desværre ikke så mange penge mere, så vi må nok til at reklamere lidt mere for det. I al sin enkelthed går det ud på at man bestiller et Metax kort – til kontant eller kontobetaling – og så tilmelder man sig bonusordningen hvor vores idrætsforening får 5 øre pr. liter benzin der købes på en Metax tankstation. Har du lyst til at være med så kontakt kontoret.

Klublotto
Her har vi også en opgave med at få reklameret for dette lille lotteri, for også her er der mindre overskud end der plejer at være. Vores klublotteri bliver udtrukket hver måned fra september til og med maj og hver gang er der 6 vindere. Alle vindere får direkte besked og gevinsten sendt hjem. Det koster 100 kr. for 1 nummer i klublotteriet og man deltager i i alt 9 trækninger årligt. Kontakt kontoret hvis du vil være med. Overskuddet fra klublotto bliver brugt på medspillerarrangementer.

Medspillere
Rigtig mange af vores medspillere har været med hos os gennem mange år. Ved den fælles juleafslutning for dem alle, kunne vi hædre 2 af vores svømmelærere, nemlig Lena og Ida, der har været hos os i henholdsvis 26 og 25 år. Det er mange år, men der er heldigvis ingen af dem, der har planer om at stoppe foreløbigt. 

Vi har i løbet af året oplært flere nye hjælpere i omklædningen og i de fleste tilfælde, er det gået godt og ”de nye” er stadig hos os. Der er også nogen, der er stoppet – hovedsageligt p.g.a. arbejde eller uddannelse. Flere af dem vil dog stadig gerne stå som vikarer hos os i den afdeling de havde deres virke i. 

Bestyrelsen bestræber sig på at lave 3-4  arrangementer årligt for medspillerne, hvor der er fagligt indhold ifht. deres opgaver i klubben og hvor der også skal være tid til hygge. Vi mener den pleje er meget vigtig for at den ånd og det samspil, vi mener, der allerede er i klubben, skal gro og blomstre. Samtidig giver det en god mulighed for nye medspillere at få hilst på deres kollegaer.

Alene her efter nytår er der startet 5 nye medspillere. Vi håber, alle medspillere, nye såvel som erfarne, er glade for at være hos os og arbejder med det, I er bedst til. Vi sætter stor pris på jeres indsats og siger tusind tak for et rigtig godt samarbejde.

Legater og gaver 
Igen i 2009 har vi været så heldige at få del i nogle af de mange legater der findes. Vi søger kun til målrettede projekter, stævner eller materialer. I 2009 formåede vi at få donationer fra flg.:

SIFA
6.200 kr. 

Brugt til Handicap Idræts Festival

SIFA
7.000 kr.

Brugt til Malmö Open

DHIF
5.000 kr.

Brugt til børnefolder 

Y-Mens       12.500 kr.

Hensat til aktiviteter i børneudvalg 

Nye idrætter 
I sensommeren genopstod halhockey for unge og voksne med indlæringsvanskeligheder, efter en pause på nogle år. Idrætsgrenen startede lige så forsigtig op med 3 deltagere – så kom der lidt flere til og nu er de 7-8 spillere. Et ganske naturlig forløb i vores regi og det er bare med at være tålmodige – så skal deltagerne nok komme.

Sidst på året blev vi kontaktet af en af vores mangeårige el-hockeyspillere, der gerne ville have, at vi startede med at tilbyde EWH – electric wheelchair hockey. Som navnet siger, er det for deltagere, der sidder i elektriske kørestole hvorpå der monteres en hockeypaddel, hvis ikke man kan spille med løs hockeystav. Det er hovedsageligt nuværende og tidligere el-hockeyspillere, der deltager, og den officielle opstart var her lige efter nytår.

Boccia er en idrætsgren, der har været et tilbud i klubben i rigtig mange år. Der er stadig 6-8 spillere der trofast holder ved og mødes 1-2 gange om ugen.  På en af vores Fredags Caféer præsenterede vi boccia for deltagerne og de blev interesserede i spillet. Så meget, at et par af dem også kommer og træner med ”det gamle” hold og andre af dem har fået egen træningstid og træner sammen om torsdagen. På landsplan er boccia på tilbagetur – her har vi næsten fordoblet deltagerantallet.

X-Sport idræt for børn og unge
Der er i årets løb blevet afholdt flere forskellige arrangementer i X-sport Nord. Torsdags træffene blev der afholdt 3 af i foråret, hvor der blev prøvet forskellige idrætsgrene. Vi havde bl.a. lånt Aalborg Ungdomsskoles klatrevæg med instruktør. Der blev desværre ikke afholdt nogen torsdagstræf i efteråret.

X-Sport for synshandicappede kører rigtigt godt. Der er en flok trofaste børn og unge, som møder op hver gang. Vi har prøvet forskellige ting i løbet af året og det er lige fra ridning til klatrevæg. 

Bordtennis fortsætter, men der er desværre ikke sket den store tilgang som håbet - til gengæld bliver der gået til den til træningen. 

Som noget nyt startede atletik op i efteråret. Det blev en succes fra starten og der var træning om onsdagen i ulige uger i Skovdalen Atletik Stadion. Der har været ca. 20 deltagere, hvor de fleste ikke er medlemmer af klubben. Flere er efterfølgende startet i klubben, hvor bl.a. fodbold har fået tilgang. Atetik fortsætter i foråret som et ugentligt tilbud i I.H. Aalborg regi.

Sportsskolen 2009
Igen blev sommersportsskolen en stor succes. Der var samme antal deltagere som året før (46 deltagere) og programmet var der ikke ændret det store på. Som ny idrætsgren tilbød vi idræt for synshandicappede. Igen var det atletik som var idrætsgrenen med flest deltagere. Takket være de mange medspillere, som ville bruge et par dage på sommersportsskolen, fik deltagerne en rigtig god oplevelse. Vejret, ja hold bare sommerferie når der er sommersportsskole i Aalborg, der er solgaranti. 

Planlægningen til sommeren sportsskole er i fuld sving, det bliver uge 26 fra mandag til onsdag, dog er idræt for synshandicappede i uge 27.

Fredags Café 
Som noget nyt har vi startet fredagscaféer for voksne medlemmer og medspillere, hver den første fredag i måneden. Det er et socialt arrangement, hvor hovedformålet er at hygge sig og have det rart sammen med såvel dem man kender, og med de nye man lærer at kende. Desuden bestræber vi os på at arrangere en aktivitet med idrætslig indhold – det kan være en ny idræt, der demonstreres eller en udflugt til noget der er sjovt, som f.eks. bowling. Vi får noget godt mad lavet af vore trofaste og dygtige køkkenchefer. Derefter er der hyggesnak, musik og diverse spil f.eks. shuffleboard, bordfodbold og nintendo-wii. Der deltager som regel 25-30 medlemmer, hvoraf mange er gengangere, men der er også nye ansigter hver gang, og det er dejligt, at der er opbakning til denne superhyggelige aktivitet. Klubben tilbyder hjælp til transport og personlig hjælp for de der har behov for dette.

Nordkraft
Renoveringen og ombygningen er gået planmæssigt, og i sommeren 2009 åbnede Skråen, Biffen, teatrene, Kunstværket m.m. Idrætsdelen er planlagt færdigt august 2010 og kontor/administrationsafsnittet er klar til indflytning 1. januar 2011. Udfordringerne der kommer nu, er blevet mere konkrete. Omkring indretningen af idrætsadministrationen (kontor og klublokale) er vi i samarbejde med de andre interessenter, DGI, SIFA og Jysk Håndbold Forbund helt fremme i detaljeplanlægningen. Vi får nogle dejlige kontorfaciliteter med seks arbejdspladser og vores eget klublokale. Indretningen af idrætsfaciliteterne er en stor udfordring som er vigtig i tiden frem mod indflytningen. Vi har haft møder med DGI og Aalborg Kommune omkring opbevaring af vores mange rekvisitter og redskaber og vi får et godt rekvisitrum i kælderen. Med hjælp fra DGI til at hente og bringe redskaberne, håber vi, at alle bliver tilfredse.

Skitur 2010
Ski-udvalget og ski-deltagere er netop hjemvendt fra en dejlig kold uge med perfekt skiføre i Idre Fjäll.

I år var vi 28 personer fordelt på 4 hytter. Få dage inden afgang røg Kristoffer ned med en knæskade og det blev til 27 personer.

Tilslutningen til turen var fra start desværre også i år meget ringe, så der blev udbudt til medspillere, familie og venner at komme med. Således kunne bussen og hytterne fyldes op og derved give bedre balance i regnskabet.

I år var Henrik P, Jan L, Connie T, Tobias og Miv på alpinski. Pernille var på langrend med den garvede instruktør Lene P. 

Anja og Tina Andrea havde taget en noget større udfordring op ved at vælge en sit-ski - en køreform, der også var ny for vores hjælperstab og det gav dem sved på panden – en stor tak til udendørshjælperne.

Jan S. kørte som de andre gange ski-cart rundt i området. Sammen med Anna Kirsten som sin hjælper havde de vist også en rigtig god tur.

På tredjedagen af turen var nogle stykker ude at give den gas om aftenen på lysløjperne. Her havde Bager et stort styrt, som resulterede i et brækket nøgleben i skulderen. Så var den skitur slut for ham, i hvert fald som ski-hjælper. Heldigvis kunne Tina Andreas søster og personlige hjælper, Jill, træde til i stedet for.

I ski-udvalget undrer vi os over, at der ud af vores store medlemsflok, ikke er flere, som ønsker at deltage i skituren. Vi håber på, at dette lille opråb vil få Jer til at overveje til næste år, om skisport ikke kunne være en sjov udfordring. Al information om skituren findes løbende i Kondiposten og på klubbens hjemmeside, så hold godt øje!!!

Sportslige resultater 
Endnu et år er gået med mange fine resultater og offentlig fokus på klubben og handicapidræt generelt.

I bordtennis opnåede Peter Rosenmeier at blive nr. 1 på verdensranglisten, som følge af PL-guldet i 2008. Peter - og dermed klubben  - har opnået meget opmærksomhed, dels ved at Peter fik Keep Living Prisen, som årets handicap idrætsudøver 2008 og ikke mindst fordi han fik Nordjysk Idrætspris. Peter har ikke deltaget i internationale mesterskaber i 2009, men som noget positivt kan vi nævne, at han har fået en ny landsholdsmakker fra I.H. Aalborg, nemlig den tidligere PL-vinder Brian Nielsen. Til de individuelle Forbundsmesterskaber vandt Rosenmeier guld i stående klasse 6 og i den åbne turnering. Vi har udover Peter og Brian to spillere med i truppen til ungdomslandsholdet, nemlig Rasmus Rasmussen og Oliver Mogensen. Bordtennis har i 2009 fastholdt tilslutningen og det høje aktivitetsniveau.

Racerunning har fået en ny komet i klasse T31 nemlig Michael Thyregod som har udfordret Jacob Birkbak som verdens bedste. Til VM slog Michael rekorder i 400 m og 800 m og tog desuden også guld i 100 meteren. Jacob Birkbak tog sig af guldet i 200 m og sølv i 100, 400 og 800 meter. Til FM deltog Jacob desværre ikke, men så måtte Michael Thyregod alene tage sig af guldmedaljerne i 200, 400, 800 og 1500 meter løbene. Det er dejligt at det gode arbejde i racerunning bærer frugt således at vi nu har to dygtige verdensklasse udøvere og mange andre seriøse udøvere på såvel konkurrence- som motionsplan. 

Svømmerne fortsætter den gode udvikling som startede i 2008. Også i 2009 slæbte de fem FM/Danish Open deltagere masser af medaljer hjem. Medaljerne fordelte sig således: Maria Nørgaard 4 medaljer, Kathrine Stuhr 8 medaljer, Jan Johansen 8 medaljer, Martin Kollerup 4 medaljer og Keith Mortensen 13 medaljer. Desuden var der 2 FM-guld i Mix-holdkap i henholdsvis 4x50m medley og 4x50m fri. Også til regionsstævnerne er vore svømmere med helt fremme i front. Den flotte udvikling er resultatet af et seriøst og målrettet arbejde fra konkurrence-svømmeafdelingen og det er rigtig godt at se, at klubben genoptager de stolte traditioner.

I bowling fortsætter I.H. Aalborgs dominans i Rampe A-rækken. Vore fire deltagende hold indtog de bedste pladser i FM-turneringen. Det blev FM-guld til I.H. Aalborg 1, som består af Flemming Terp, Claus Kragh og Jan Krogh. Desuden vandt Jan Krogh den individuelle turnering som afvikledes for første gang i 2009.

El-hockey opnåede i 2009 at få hele to hold i 1. division da Aalborg Racing Panthers 2 vandt 2. division og dermed rykkede op. Vores førstehold i 2008/2009 - Aalborg-Skive Hockeyteam (ASH) - fik sølv til årets FM-turnering og vandt pokalfinalen i den såkaldte Super Cup. Samarbejdet med Skive i 2008 fandt sin afslutning i 2009 og vores 1. divisionshold er nu et rent I.H. Aalborg hold, nemlig Aalborg Racing Panthers 1. Holdet kan kalde sig Jyllands bedste, da de i efteråret vandt »De Uofficielle Jyske Mesterskaber«.

Fodboldafdelingen havde for første gang nogensinde kvalificeret alle fire hold, der deltager i regionsturneringen, til FM. Det er U-15 og A-, B- og C-rækkeholdene som har gjort det så flot i år. Det lykkedes dog ikke at bringe guld med hjem til klubben. Men C-rækkeholdet gjorde det godt og fik en bronzemedalje med hjem. U-15 holdet havde håbet på at genvinde mesterskabet fra sidste år. De kæmpede hårdt for det, men mødte modgang i form af skader, så det blev til bronze i år. Fodbold fortsætter det gode arbejde og der kommer mange nye spillere på alle niveauer, så mon ikke vi snart ser guldmedaljer igen.

Afslutning 
En stor tak skal lyde til alle vore medspillere, tak til alle vores samarbejdspartnere på forvaltningen samt i skolerne og hallerne. Tak, skal også lyde til alle andre samarbejdspartnere, vi arbejder med gennem året – vi knytter flere og flere relationer til alle andre udenfor handicapidrætten og det er både spændende og lærerigt.

I 2010 skal vi igen afholde sommersportsskole.

- Vi starter atletik op for børn

- Vi skal flytte til Nordkraft

- Vi skal have helt styr på vores økonomi

- Vi skal lave TIB – projekter

- Vi skal uddanne flere medspillere

- Vi skal forbedre vores info-materialer

- Vi skal oplyse kommunens institutioner om vores tilbud, og meget meget mere, som vi så gerne vil. 

Der er nok at give sig til – lad os  håbe vi finder tid til det hele.

Heldigvis er det for det meste sådan, at det er lysten, der driver værket her i foreningen. 

