IDRÆTSPOLITIK I IHA

MÅLSÆTNING

Vort mål med en idrætspolitik er at give alle de bedst mulige rammer for at dyrke deres idræt på det niveau, som den enkelte udøver har evner, vilje og energi til. Det er vort mål, at denne politik skal være kendt af alle vore medlemmer, så de kan forholde sig til det, vi som klub kan tilbyde, men også de krav vi ønsker honoreret til gengæld.

DEFINITIONER

Først må vi kategorisere vore medlemmer, så man finder ud af, om man dyrker elite idræt på verdensplan/europæisk plan/for Danmark eller på klubplans niveau.

International Elite:

Medlemmer, der af DHIF er udtaget til at repræsentere Danmark. 
National Elite:

Medlemmer, der repræsenterer klubben på landshold og medlemmer, der indenfor den enkelte idrætsgren deltager i en turnering på højeste plan i Danmark.
Der skal være et udviklingspotentiale, der gør det muligt for at dyrke idrætten på internationalt plan, hvis idrætten udvikler sig i den retning.

Talenter:    

Medlemmer, der har evnen og viljen til at komme blandt de bedste på landsplan inden for sin idræt.

Motionister/breddeidræt:

Medlemmer, der dyrker sin idræt for motionens skyld eller det sociale aspekt.

KLUBBEN TILBYDER
International Elite
Økonomi

Ud fra de budgetter, som medlemmet har udleveret og klubbens overordnede økonomi, skal klubben hurtigst muligt og senest medio januar måned give besked til medlemmet om støttemulighederne minimum frem til sommerferien. Som udgangspunkt betaler klubben, deltagergebyr og billigste transport til træningslejre og turneringer i ind- og udland. Det er naturligt at tilskud fra DHIF og Team Danmark modregnes inden IHA inddrages i økonomisk støtte.

Udstyr

Som udgangspunkt skal medlemmet selv betale sit udstyr. 

Træning

Hvis det ikke er muligt for klubben at arrangere træning på tilstrækkeligt højt niveau, kan medlemmet i samarbejde med klubben søge at få lagt fællestræninger for landsholdet i IHA regi.

National Elite

Økonomi

Klubben betaler turneringstilmelding/deltagergebyr og billigste transport til turneringer. Hvis fællestræning på højere plan betaler klubben også billigste transport hertil.

Udstyr

Som udgangspunkt skal medlemmet selv betale sit udstyr.

Træning

Klubben vil så vidt det er muligt stille træningsfaciliteter og trænere til rådighed, så det sportslige niveau kan vedligeholdes og gerne udvikles.

Hvis det er muligt kan medlemmet i samarbejde med klubben arrangere fællestræning for udøvere på samme niveau.

Motion
Sportslige krav

Klubben vil så vidt det er muligt stille træningsfaciliteter og trænere til rådighed, så det sportslige niveau kan vedligeholdes og gerne udvikles.

Træning

Klubben vil henstille til trænerne for denne gruppe, at der laves aktiviteter af både sportslig og social karakter.

Medlemmet skal selv betale sit udstyr

TIL GENGÆLD FORVENTER KLUBBEN
International Elite:
Sportslige krav

Medlemmet skal arbejde med sin idræt  på samme niveau, som står beskrevet  DHIF’s  håndbog for landsholdudøvere ”Projekt 2008” og håndbog for landsholsudøvere i DHIF (bilag 1)
Økonomi

Der skal indleveres budget for årets kendte aktiviteter senest pr. 1/11 hvert år. Hvis man ikke kan kortlægge alle aktiviteter, skal der afleveres nyt budget inden sommerferien. Umiddelbart efter en støttet aktivitet og senest 14 dage efter, skal der aflægges økonomisk regnskab for aktiviteten.

Sponsor/PR

Hvis det er muligt i forhold til DHIF’s regler har klubben ret til at bruge medlemmet til at opnå sponsorindtægter. Medlemmet skal være parat til at deltage i sponsoraktiviteter med skyldig hensyntagen til medlemmets trænings- og turneringsaktiviteter.

Umiddelbart efter en støttet aktivitet og senest 24 timer efter skal man via telefon/mail/brev give klubben oplysning om resultatet. Oplysninger må gerne komme fra anden kompetent person, f.eks. landstræner/holdleder. 
Træning

Medlemmet skal deltage i træningen i IHA. Hvis den daglige træning normalt foregår langt fra klubben for at opnå et højere niveau, skal medlemmet efter aftale deltage i min. 3 og op til  max. 6 træningspas pr. år.  Dette for at højne niveauet i AIH og for at være rollemodel for øvrige udøvere af idrætten på lokalt plan.

National Elite:
Sportslige krav

Medlemmet skal deltage i minimum 90% af klubtræningen og  deltage i minimum 90% af turneringsprogrammet på det højeste niveau i Danmark. Hvis der er mulighed for deltagelse i træningssamlinger på landsplan eller deltage i fællestræninger sammen med andre fra højeste turneringsniveau, skal man også det.

Doping og medicin

Medlemmet skal søge viden inden for den enkelte sportsgrens regler for indtagelse af medicin, så enhver form for udelukkelse pga medicin eller kosttilskud ikke kan finde sted.

Etik

Medlemmet skal være bevidst om, at man til enhver tid til træning og kamp er klubbens repræsentant. Medlemmet skal til enhver tid kunne bruges som rollemodel for andre udøvere i klubben. Alkohol må ikke nydes i forbindelse med træning, kamp eller så længe man bærer klubdragten.
Træning

Medlemmet skal deltage i træningen i IHA. Hvis den daglige træning normalt foregår langt fra klubben for at opnå et højere niveau, skal medlemmet efter aftale deltage i min 3 og op til  max. 6 træningspas pr. år.  Dette for at højne niveauet i AIH og for at være rollemodel for øvrige udøvere af idrætten på lokalt plan.

Sponsor

Alle sponsorkontrakter laves i samarbejde med klubben. Det er til enhver tid muligt for klubben at bruge medlemmet i sponsorøjemed. Hvis der er en personlig sponsor, skal der naturligvis ske et samarbejde, så det ene ikke udelukker det andet. Det er både i klubbens og medlemmets interesse, at der findes en løsning, så begge interesser kan imødekommes.

Talenter:

Sportslige krav

Medlemmet skal deltage i minimum 90% af klubtræningen og  deltage i minimum 90% af turneringsprogrammet på det højeste niveau i Danmark. Hvis der er mulighed for deltagelse i træningssamlinger på landsplan eller deltage i fællestræninger sammen med andre fra højeste turneringsniveau, skal man også det.

Doping og medicin

Medlemmet skal søge viden inden for den enkelte sportsgrens regler for indtagelse af medicin, så enhver form for udelukkelse pga medicin eller kosttilskud ikke kan finde sted.

Etik

Medlemmet skal være bevidst om, at man til enhver tid til træning og kamp er klubbens repræsentant. Medlemmet skal til enhver tid kunne bruges som rollemodel for andre udøvere i klubben. Alkohol må ikke nydes i forbindelse med træning, kamp eller så længe man bærer klubdragten.

Sponsor

Alle sponsorkontrakter laves i samarbejde med klubben. Det er til enhver tid muligt for klubben at bruge medlemmet i sponsorøjemed. Hvis der er en personlig sponsor, skal der naturligvis ske et samarbejde, så det ene ikke udelukker det andet. Det er både i klubbens og medlemmets interesse, at der findes en løsning, så begge interesser kan imødekommes.

Træning

Der forventes en seriøs træningsindsats – både med hensyn til fremmøde og effektivitet i træning.

Motion:
Medlemmet skal møde op til tilmeldte aktiviteter. 

Det er klubbens håb, at medlemmet vil bidrage til et godt klubliv ved at at være en god kammerat og deltage i de sociale aktiviteter der afholdes omkring den enkelte idræt og fælles aktiviteter for klubbens medlemmer.
Bilag: DHIF’s Elitepolitik, Projekt Beijing 2008, udarbejdet af DHIF’s Eliteidrætsudvalg og 
Håndbog for Landsholdsudøvere i DHIF - Projekt 2008

Vedtaget i bestyrelsen 11. oktober 2006. 
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Målsætning

Eliteudvalget har udarbejdet en elitepolitik gældende frem til PL i Beijing 2008. Formålet er at skabe de bedst mulige rammer for at dyrke eliteidræt og dermed få endnu dygtigere udøvere. DHIF’s målsætning er at blive blandt de 30 bedste nationer i verden samt være i stand til at tage medaljer ved PL i alle handicap-grupper og i flest muligt forskellige idrætter. 

Der er i samarbejde med idrætsudvalg og landstrænere udarbejdet forskellige håndbøger og politikker. Disse skal tjene som redskaber for alle, der beskæftiger sig med eliteidræt i DHIF-regi – herunder give Eliteudvalget mulighed for en mere hensigtsmæssig fordeling af midlerne.

Elitedefinitioner

Frem til PL vil DHIF operere med en opdeling af landsholdsudøvere opdelt i tre forskellige niveauer. Landstrænerne indstiller landsholdsudøverne til eliteudvalget.

Landsholdsudøvere med A-status

A-udøvere omfatter udvalgte idrætsudøvere på landshold der er blandt de absolut bedste i verden og har opnået medaljeplaceringer ved enten EM, VM eller PL. A-udøvere deltager endvidere i internationale mesterskaber og indstiller livet på de krav, som eliteidræt stiller, 24 timer i døgnet – og relaterer alt man foretager sig efter dette – herunder træningsmængde, konkurrenceaktivitet og ernæring. Udøvere med A-status skal opfylde alle formelle krav formuleret i Håndbog for Landsholdsudøvere for at opnå finansiel støtte af DHIF.

Landsholdsudøvere med B-status

B-status udøvere er blandt de bedste i verden. De repræsenterer Danmark ved EM, VM og PL. De aktive skal have et udviklingspotentiale, der gør, at de kan nå den absolutte verdenselite. Begrebet omfatter idrætsudøvere på landsholdene. For landsholdsudøvere med B-status er idrætten det primære indhold i tilværelsen. Udøvere med B-status skal opfylde alle formelle krav formuleret i Håndbog for Landsholdsudøvere for at opnå finansiel støtte af DHIF.

Landsholdsudøvere med Talent-status

Talent-status udøvere har potentiale til at komme i verdenseliten. Resultatmæssigt kan de placere sig lige under verdenseliten. De er ikke nødvendigvis faste deltagere på landsholdet. Deres træningsmængder og –metoder kan forøges og optimeres. Deres indstilling er seriøs, men fokus i tilværelsen er ikke udelukkende målrettet idrætten endnu.

Sponsorpolitik

DHIF arbejder for målrettet at eksponere hovedsponsorerne i sammenhæng med eliteidrætten – ikke kun gennem beklædningseksponering men også andre aktiviteter – herunder støtte til organisering af internationale mesterskaber og andre aktiviteter. 

DHIF forpligter sig til at udlevere landsholdstøj godkendt indenfor de gældende sponsorregler til A- og B-udøvere samt staff på landsholdene. Andre udøvere skal i forbindelse med international stævnedeltagelse låne DHIF-sponsortøj på DHIF’s kontor. 

Landsholdsudøvere er forpligtede til at underskrive et aftalepapir vedr. anvendelse af landsholdstøj. Af aftalen fremgår det bl.a. hvornår landsholdstøjet skal anvendes.

Aktivrepræsentant

Hvert landshold vælger en aktivrepræsentant, som inddrages og høres i relevante områder af arbejdet med landsholdet. Valgproceduren udarbejdes af det enkelte idrætsudvalg.

Øvrige politikker

Alle, der beskæftiger sig med eliteidræt i DHIF skal være bekendt med DHIF’s dopingpolitik, uddannelsespolitik samt ernæringspolitik. Det forventes at man også er i besiddelse af de relevante håndbøger.
Håndbog 
for 
Landsholdsudøvere
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Håndbogen skal hjælpe dig til at blive en bedre udøver. Du vil opleve, at der stilles flere krav til dig end tidligere, som ikke har direkte med træningen og konkurrencerne at gøre. Indsatsen hjælper både dig og din landstræner til at forbedre din træning og dine resultater. 

For at opnå finansiel støtte fra DHIF skal du opfylde de krav, der stilles til dig og som er formuleret i håndbogen her.

Sportslige målsætninger

Som eliteudøver er det en hjælp for både din egen og trænerens planlægning, at du gør dig klart, hvad du regner med at opnå på kort og langt sigt. Derfor skal du i samarbejde med din lands- og klubtræner planlægge din sæson. Heri skal indgå dine 

· delmål (f.eks. et resultatmål i en international turnering),

· træningsmål (træningsmængde måned for måned eller mål)
· hovedmål (f.eks. sølv ved EM eller PL-kvalifikation). 
Du skal også lave en langsigtet, realistisk målsætning år for år frem til PL 2008 med din træner. Skriv det hele op – så bliver det nemt at lave din sæsonevaluering, når sæsonen er omme. Send efterfølgende en mail til din landstræner med den aftalte målsætning, som sørger for, at Eliteudvalget får den. 
Hver sæson skal du aflevere en kort skriftlig evaluering af sæsonen til din træner. Kom selv med bud på, hvad du kan gøre for at blive endnu bedre. Har du været med til EM, VM eller PL skal du også lave en sportslig evaluering af stævnet til din landstræner. Send efterfølgende en mail til din træner med evalueringen, som sørger for, at Eliteudvalget får det.

Træning

Som eliteudøver skal du føre træningsdagbog og sende den til din landstræner hver anden måned med mindre andet er aftalt. Aftal med vedkommende, hvad dagbogen skal indeholde, og hvordan du laver dagbogen rent praktisk. Dagbogen bliver især en hjælp for dig og din træner, når du har ført den i nogen tid. Den gør det nemmere at se, hvor du måske kan gøre noget anderledes. Det skal understreges, at der ikke findes én træningsdagbog/rapporteringssystem. 

Som eliteudøver forventes der minimum 6-7 gange ugentlig træning året rundt, herunder fysisk træning, mental træning og anden idrætslig relevant træning. Det skal dog understreges, at gennemsnitskravet til træning året rundt er meget forskellig fra idræt til idræt. Selvom fysisk træning ikke er mulig for dig så ofte, er der mange andre elementer i din idræt, som du kan træne på.

Du er velkommen til at udarbejde din egen træningsdagbog, så længe din træner godkender den.

Livsstil

En optimal forberedelse kræver også en optimal planlægning af dagligdagen. Man kan ikke kun være eliteidrætsudøver 4 timer om dagen – man er eliteidrætsudøver 24 timer i døgnet! Kort sagt: Man skal leve og ånde for sin idræt og for sine mål. Som alle andre valg her i livet har det også konsekvenser at vælge at være eliteidrætsudøver. 

Doping og medicin

Det forventes, at du er bekendt med DHIF’s dopingpolitik, og at du overholder alle gældende regler om doping. Dopingpolitikken får du af din landstræner eller holdleder. Det er dit ansvar at udfylde et medicinskema forud for hver sæson. Husk også at anføre, hvilke eventuelle kosttilskud, du tager. Skemaet ligger bag i bogen. Du skal aflevere skemaet uanset om du tager daglig medicin eller ej. DHIF’s dopinglæge skal orienteres om eventuelle ændringer til det tidligere udfyldte medicinskema undervejs i sæsonen.

Ernæring

Som landsholdsudøver er du bevidst om at spise sundt og rigtigt i forhold til din idræt.

Du kan altid søge yderligere hjælp og råd om ernæring i forhold til træning og konkurrence via DHIF’s elitekonsulent. 

Tøj og sponsorer

Som landsholdsudøver er du forpligtet til at underskrive et aftalepapir vedr. anvendelse af landsholdstøj. Af aftalen fremgår det bl.a. hvornår landsholdstøjet skal anvendes. 
Idrætsudøvere med A- og B-status modtager/har modtaget landsholdstøjet, medens idrætsudøvere med C-status har mulighed for at låne landsholdstøj efter nærmere aftale ved henvendelse til DHIF´s sekretariat.

Er du i tvivl om sponsorreglerne, hvis du f.eks. har en personlig sponsor, så kontakt elitekonsulenten i god tid og få svar på dine spørgsmål. Husk, at når du HAR været i avisen med det ”forkerte” tøj er skaden sket – og det går ud over alle de andre udøvere. 

DHIF har forpligtelser overfor sine sponsorer som bevirker, at forbundet efter anmodning stiller eliteudøvere til rådighed for 

sponsorerne i forbindelse med f.eks. foredrag, produkttests, annoncering m.v.

Som eliteudøver kan du derfor i enkelte tilfælde blive tilsagt i forbindelse med sponsorarrangementer, og det forventes fra DHIF’s side at du velvilligt deltager i disse arrangementer. Du vil naturligvis få refunderet transportomkostninger m.v., når/hvis du deltager i et sponsorarrangement.
Husk også, at DHIF p.t. har en pulje på 100.000 kr. til belønning af udøvere, der gør en ekstra indsats for at profilere forbundets sponsorer. Du skal huske at give udklip m.m.til din holdleder eller træner, hvis du har optrådt i aviser, ugeblade, radio eller TV. I november vil din idræt blive bedt om at fremsende materiale med henblik på en eventuel belønning fra ovenstående pulje.

Etik

Mød altid til tiden og med udstyret 100 % i orden. Mød veludhvilet og sørg for at have spist og drukket fornuftigt inden samlinger og konkurrencer. Respekter dine holdkammerater. Tal ordentligt til dem og bak dem op under konkurrencerne, hvis du har mulighed for det. Selv om du dyrker en individuel sportsgren, kan holdånden være en af de afgørende marginaler, der kan få resultatet til at tippe i begge retninger. Overhold tidsfrister om deltagelse og betaling til arrangementer.

Alkohol og rygning hører ikke hjemme i sportens verden. Dit idrætsudvalg kan have specielle retningslinier for det område. Disse skal overholdes. 

Respekter din landstræners og holdlederens afgørelser. Husk at du repræsenterer DHIF, vore sponsorer og Danmark, når du er til stævner. 

Personoplysninger

Det er dit ansvar, at din landstræner altid er opdateret m.h.t. adresse, telefon, mobil og mailadresse, således at det er muligt for DHIF´s sekretariat at kunne komme i kontakt med dig og kunne videregive din adresse m.m. til personer, som ønsker at komme i kontakt med dig. 

Du skal hvert år aflevere dit sports-CV til landstræneren, så det er opdateret på DHIF’s hjemmeside. Dette gælder idrætsudøvere med A- og B-status.
Aktivrepræsentant

Husk at hvert landshold vælger/udpeger en aktivrepræsentant, som inddrages og høres i relevante områder af arbejdet med landsholdet.

Huskeliste


Før sæsonstart



Lav sæsonplan

Lav langsigtet målsætning

Aflevér medicinskema



Underskriv DHIF’s tøjaftale



Vær med til at vælge aktivrepræsentant

I løbet af sæsonen



Før træningsdagbog



Underret om ændringer i medicinforbrug



Husk at informere om eventuel medvirken i medierne.


Efter sæsonen



Evaluering af sæsonen



Evt. evaluering af deltagelse i EM, VM eller PL
DHIF’s Elitepolitik


Projekt Beijing 2008
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