Bestyrelsens beretning
2008 blev for foreningen et GULD-år rent sportsligt men et meget skidt år økonomisk.

Guld-Peter
Peter Rosenmeier vandt GULD i bordtennis ved de Paralympiske Lege (PL) i Beijing i september måned. Forud var gået mange års målrettet træning før Peter endelig kunne rejse armene i triumf og få hængt guldmedaljen om halsen. På kontoret fulgte vi finalekampen med stor spænding. Desværre blev den ikke vist på nogle af de kanaler der viste transmissioner fra Beijing, så vi fulgte med ved at stirre på PC- skærmen på den officielle PL – hjemmeside. Også vores arme kom i vejret da vi så resultatet og kort efter kunne vi høre en glad Peter direkte igennem radioens P4.  Herefter modtog vi telefonopkald, mails og sms’er med lykønskninger og meget hurtig fik vi også et opkald fra borgmesterens kontor der meddelte at de gerne ville se Peter på rådhuset for at modtage byens gave. En herlig eftermiddag der sluttede med et glas champagne mens vi planlage hvordan vi gerne ville modtage Peter når han kom hjem.
Nogle af os tog i lufthavnen, da hele den danske PL trup kom hjem en fredag aften, og det var en meget træt men også meget glad Peter vi snakkede med.  Med til København havde vi det program, der var planlagt til hans hjemkomst til Aalborg og det skulle foregå om mandagen. GULD-dagen kaldte vi den, og det blev en hektisk, hyggelig og fornøjelig dag i selskab med Peter og hans kæreste Marleen.  Vi modtog dem i lufthavnen, hvorefter turen gik til det gamle rådhus hvor Borgmester Henning G. Jensen modtog Peter på byens vegne og gav ham byens gave – et gavekort til oplevelser. Peter valgte med det samme at komme til Aalborg og se AaB’s kamp mod Manchester United. 
Efter besøget ved borgmesteren var det tid til en hurtig frokost, hvorefter turen gik til vores sponsor Neurodan, der har støttet Peter økonomisk her i 2008. Derefter til Vadumhallen, hvor der blev afholdt en lille reception og senere var Peter i hallen til en gang bordtennis inden turen gik tilbage til København. Allerede dagen efter var Peter i Aalborg igen da han skulle i TV – nord som Ugens Gæst. 

Pressen var meget interesserede lige da Peter kom hjem, men ved årets sportsudsendelser i både TV Nord og 24 timer – blev Peter slet ikke nævnt!! Han har da været den eneste aalborggenser der har taget en guldmedalje ved PL 2008, så det står vi uforstående overfor og er meget skuffet over det.  

Peter har udtalt at han vil satse på at blive det første professionelle handicap idrætsudøver i Danmark,så det glæder vi os til at følge. For 2009 har vi igen lavet aftale med Neurodan og et sponsorat til os til udgifter vedr. Peters deltagelse i stævner og andet rundt omkring i verden. Der 2 EM og 1 VM inden PL i London i 2012, og vi følger Peter hele vejen.

Allerede inden Peter vandt i Beijing, oplevede vi en stor tilgang til vores egne bordtennisafdeling. Det er dels helt unge fra 8-10 år til spillere der er startet igen efter nogle års pause. Deltagerantallet er fordoblet det seneste år og der er stor aktivitet og fremmøde om mandagen i Vadum der hver anden uge også har bordtennis i x-Sportregi med.  Vi har lige nu 2 spillere indlemmet i landsholds-/U landsholdtruppen samt 3 af vores spillere valgt ind i landsbordtennisudvalget, så vi er med til at sætte præg på hele bordtennissen i Danmark.   Det bliver spændende at følge afdelingen fremover og især at se om der er kommende talenter mellem de helt unge. 
Sportslige resultater
Udover Peter Rosenmeiers flotte internationale resultater i bordtennis har han sammen med Per Mørch og så hentet FM-guld for hold hjem til klubben.
Vi har i 2008 haft mange rigtig gode resultater. En af de flotteste enkeltresultater så vi i racerunning hvor Jacob Birkbak løb sig til hele fire verdensrekorder på en dag.

Endelig lykkedes det  U 15 fodboldholdet at vinde Forbundsmesterskabet(FM) og kunne bytte de tidligere års sølvmedaljer ud med en af GULD. Det var jo godt at se det gode arbejde bære frugt.  I Fodboldafdelingen havde de desuden 5 spillere udtaget til landsholdets deltagelse i A-B EM i Østrig/Schweiz.
I svømning havde vi 6 deltagere med til FM som på imponerende vis tog hele 14 guld-, 5 sølv- og 3 bronzemedaljer med hjem til klubben. Forbundsmestrene er Keith Mortensen, Nicklas Hoff,  Jan Johansen og Kathrine Stuhr. De tre sidstnævnte er desuden på DHIF’s talenthold. Svømning har desuden taget et hav af medaljer til regionsmesterskaberne, så det er rigtig godt at se afdelingen i sportslig fremgang.
I El-hockey blev det til FM- sølv, JM-guld og Super Cup-guld (Pokalfinale) til Aalborg-Skive Hockeyteam som jo er vores 1. divisionshold. Derudover fik vi bronze i 2. divisionsturneringen til Racing Panthers 3, som også tog JM-guld i B-rækken.
Bowling er tilbage som FM-guldvindere efter sidste års sølv-svipser. I år var det dog I.H. Aalborg 3 der rendte med medaljerne. Ialt blev det til guld og sølv i Rampe A-rækken samt guld i Rampe B.

Motion og velvære
Der er også afdelinger/aktiviteter der ikke deltager i stævner, men hvor der er fuldt drøn på til træningsaftenerne. En af disse er Vild med Dans, der er en aktivitet for børn og unge i alle handicapgrupper. Og vi mener alle handicapgrupper! Der er blinde, svagtseende, kørestolsbrugere, autister, udviklingshæmmede og andre. Der er en meget stor aldersspredning og meget stor forskel i den enkeltes fysiske formåen og størrelse. Ens for dem alle er at de elsker at bevæge sig til god og høj musik, få sved på panden og bare have det skægt. Vild med Dans er den afdeling der har haft størst tilgang af nye medlemmer og vi er blevet nødt til at flytte deres træning fra klubhuset til gymnastiksalen på Vesterkær Skole. De har givet opvisning et par gange f. eks. når der har været X-Sport arrangementer, og Vild med Dans var også på programmet på Sommer Sports Skolen hvor der afslutningsvist blev givet opvisning for alle deltagerne. En energisk og glad afdeling/aktivitet som vi nok kan forvente bliver større i året der kommer, og hvor vi også skal ud og finde yderligere en instruktør.  
I skydning har vi, i samarbejde med Vadum Skytteforening, fået etableret hæve/sænke borde på 5-6 skydebaner og det er en væsentlig forbedring for alle men især for kørestolsbrugere. Også skytteforeningens medlemmer er glade for bordene. Vi har planer om at skaffe penge til et elektron – skyde – udstyr så også blinde og svagtseende kan være med.
Sommersportsskole
Det var med en vis spænding, vi gik i gang med planlægningen af årets sommersportsskole, efter at den var tæt på at blive aflyst året før p.g.a. for få deltagere. Vi var denne gang lidt tidligere ude og fik lavet god reklame, hvilket betød at der denne gang kom 46 børn og unge. Flot i forhold til de 15 fra året før. Med deltagere, hjælpere, trænere m.m. var vi ca. 100. 

I de 3 sommersportsskoledage blev der prøvet mange forskellige idrætsgrene, der var linieidræt i Svømning, Atletik, Fodbold og ”Vild med dans”. Der blev også prøvet Kids Volley, O-løb, Bowling, Bordtennis og meget mere. 

Med de positive tilbagemeldinger vi har fået, tyder det på at alle havde fået en god oplevelse og deltagerne gerne kommer igen til den næste sommersportsskole.

En stor tak til alle fra klubben, som hjalp til med at få det hele til at fungere, i kan allerede nu reservere uge 27 fra mandag til torsdag, da er vi igen klar til sommersportsskole 2009. 

X-Sport Nord   
Formålet med X-Sport, er at lave et rigtigt godt idrætsmiljø for handicappede børn og unge i Nordjylland. Det skal være sjovt at dyrke idræt sammen med sine idrætsvenner. Der er kommet godt gang i idræt for synshandicappede, hvor der hver gang spilles goalball. Der prøves også andre idrætsgrene bl.a. o-løb, elektronskydning og boldspil. Vi mødes en lørdag hver måned fra kl. 10 til 14. 

Bordtennis har også startet en X-sport afdeling, hvor der trænes mandage i ulige uger i Vadumhallen fra 17 til 19. Træningen afvikles på samme tidspunkt som klubbens træning, der kræves ikke kontingent til I.H.Aalborg for at være med til X-Sport Bordtennis.

Den 20. november deltog 39 unge fysisk handicappede i ”ungdomsbowling, idræt og hygge”. Det var et samarbejde imellem X-Sport og fritidscentrene som har en speciel gruppe for fysisk handicappede. Det blev en stor succes og der er planlagt 3-4 samlinger i løbet af foråret.

Desuden har der været afholdt ”idrætsdag som gik i Fisk” med idræt og  fisketur, idrætsdag i Vadumhallen og bowling. Der bliver forskellige arrangementer, læs mere om det på www. x-sport .dk eller meld dig ind i Facebook gruppe ”X-Sport Nord”.
Idræt for børn og unge i Klubben
Det er ikke kun i X-Sport der sker noget for børn og Unge. Fodbold afdelingen har fået en del tilgang til U15 holdet, endda så mange at der måske skal deles i to hold. Et nyt fodboldhold for børn, der har svært ved at spille på et hold, er der også blevet oprettet. Vi er en af de få klubber i Danmark, som har fodbold for fysisk handicappede, derfor er der ikke de store stævner de kan deltage i. 

Som før nævnt har ”Vild med dans” stor succes, salen er blevet for lille, så de danser nu i gymnastiksalen på Vesterkærets Skole. I svømmeafdelingen er der også gang i børne og ungdomsholdet. Bordtennisafdelingen, hvor klubben har vundet Guld flere gange, er der også nogle talentfulde spillere. I racerunning er der kommet godt gang i cyklerne, selv om vinteren bliver der trænet. Gymnastik for børn med autisme, et hold som er oprettet på forældre initiativ. El-hockey har fået gang i nogle nye spillere og de har været til en del stævner. Årets højdepunkt var turen til Norge. Der er godt gang i børneidrætten i klubben og der er også mange talenter imellem. Flere er endda udtaget til ungdomslandshold eller talenttræning. Som i så mange andre afdelinger, er det også brug for trænere til idræt for børn og unge. Heldigvis fungere flere af vores ”egne” idrætsudøvere som trænere for klubbens ungdom.  

Fonde, legater og sponsorer
Også i 2008 lykkedes det os at søgepenge hjem fra fonde og andre, bl.a. til indkøb af særligt materiel, penge til ekstra dyre stævner og penge til Medspillertræffet. Nedenstående viser hvad vi har fået i 2008 – til hvad og fra hvem:

SIFA


15.000 kr. 

Medspillertræf
Aalborg Kommune Frivilligpulje
28.000 kr.

Skitur 2008
DHIF  Udstyrspulje

  6.900 kr.

Bowlingrampe
SIFA


10.000 kr.

FM i bowling
Ejendomsmæglernes Fond

15.625 kr.

Kørestolsvægt
DHIF  Pulje fra sportskoler

10.000 kr.

Bordtennisbord
Chr. 4. Fond


  5.000 kr.

Børne og ungdomsarbejdet

I alt


90.525 kr.

Alle pengene er brugt i 2008
I 2008 fik klubben sin første egentlige sponsor med flerårig kontrakt. Det er firmaet Neurodan, som laver nervestimulerende anordninger, der kan hjælpe lammede muskler til at fungere bedre. Neurodan donerer 25.000 kr. årligt i tre år, og i samarbejde med klubben udvælger de nogle bestemte formål pengene skal gå til. I 2008 valgte de at støtte Peter Rosenmeiers PL satsning og  El-hockeys tur for børn som gik til Norge.  Neurodan har ønsket at fortsætte støtten til Peter Rosenmeier i 2009 og at støtte et hold som vi indtil videre gerne vil bevare som en overraskelse.
Karatkaffe-indsamlingen
Der er stadig mange der samler Karat Kaffe mærker til os og i 2008 blev det til 11 879 mærker – altså 11 879 kr. Inden den 1. februar 2009 skulle vi sende ind igen, og denne gang blev det til 12134 mærker ! Det er rigtig flot – så bliv bare ved med at samle ind – det er en god hjælp til foreningen.

Klubbens ”nye” logo

I beretningen fra sidste år, kunne I læse, at vi havde besluttet os for at beholde vores nuværende designprofil, men stadig gik med overvejelser om hvorvidt vi skulle udskifte vores goe’ gamle logo eller ej. Konklusionen på det blev, at vi besluttede os for – som det sikkert er gået op for de fleste – at vi ikke var klar til at skille os af med vores vartegn. Så derfor valgte vi i stedet at finpudse det, så det blev mere moderne og ”levende” i udtrykket. I samme omgang syntes vi også at det var på høje tid at give Kondiposten et pift, for det er jo vigtigt, at der sker lidt nyt engang i mellem, så vi viser, at vi er en klub, der følger med tiden.  Begge tiltag synes vi fungerer rigtig godt!

Økonomi
Som vi indledte med at skrive har 2008 været et dårligt år for os rent økonomisk. Først midt i november fik vi besked om størrelsen på tilskuddet til bl.a. kørsel, fra undervisningsministeriet og Dansk Handicap Idræts Forbund (DHIF). Og resultatet var nedslående – 155.000 kr. mindre end i 2007!  Vi var klar over at beløbet blev mindre i 2008, men havde ikke forventet så stor en nedgang.  Det er faktisk 1/3 mindre og det er meget. Vi fik 225.000 kr. i 2008 mod 380.000 kr. i 2007. På denne måde er vi ikke i stand til at budgettere. Og at lave om på vores kørselsordninger og tilskud fra år til år vil være yderst urimeligt overfor medlemmerne. Vi har nu indledt en dialog med Aalborg Kommune om at få hævet vores rammebeløb, der ikke har været hævet siden midten af 90’erne. Vi får 500.000 kr. om året, et beløb som vi siger tusind tak for, og som vi bestemt ikke kan være foruden – men hvis vi skal fortsætte som nu, skal der altså flere penge til. Lige nu kan vi ikke dække kørsel for alle vores medlemmer i den store kommune som Aalborg er blevet – det har vi nu aldrig kunnet – men vi vil gerne kunne sætte flere ruter ind fra oplandsbyerne, hvis vi havde økonomi til det. En af vores ruter er også urimelig lang – det tager 2 timer fra den første kommer på bussen til vedkommende er i Vadumhallen - så bruges der 5 kvarter på svømning og omklædning - og så er der to timer igen, før vedkommende sættes af som den sidste på ruten. Det kan vi ikke være bekendt, og det er desuden også for hårdt for mange. Der skal flere og kortere ruter til.

Hvordan vores regnskab ender ved vi, i skrivende stund (28.januar) endnu ikke helt. De første tal viser  et underskud på  omkring 300.000 kr., og selv om vi forventede et stort underskud, regnede vi ikke med det blev så stort. Det skyldes selvfølgelig det meget mindre tilskud til kørsel, samtidig med at vores kørselsudgifter er steget en del – dels fordi der er flere hold der deltager i stævner, og dels fordi udgifterne til den faste kørsel til aktiviteter er steget en del p.g.a. øgede brændstofomkostninger etc. Vi regner med at skulle bruge hele vores formue, som ikke er stor i forvejen men må nok se i øjnene at vi kommer ud med en negativ formue. Om vi bliver nødt til at hæve kontingentet har vi endnu ikke taget stilling til, men det kan muligvis blive en løsning. Hvad 2009 bringer os på det økonomiske plan kan vi kun gisne om - vi håber på det bedste og frygter det værste.
Så snart regnskabet er klart kan I se det på vores hjemmeside på www.ihaalborg.dk – se under fanen ”Medlemsservice”. 

Status på Nordkraft
Renoveringen og ombygning går planmæssigt, så til sommer åbner kulturdelen, med Skråen, Biffen, teatrene mm. Idrætsdelen er planlagt til færdigt august 2010 og administrationsafsnittet er klar til indflytning 1. januar 2011. Stregerne på tegningerne ligger på det nærmeste fast, så udfordringerne der kommer nu, begynder at blive mere konkrete. Omkring indretningen af idrætsadministrationen (kontor og klublokale) er vi så langt, at vi i samarbejde med de andre interessenter, DGI, SIFA og Jysk Håndbold Forbund er gået i gang med helt konkret at tænke i detaljer. Indretningen af idrætsfaciliteterne er en stor udfordring som vil komme til at præge vores arbejde med Nordkraft fremover. Det er især omkring opbevaring af vores mange rekvisitter og redskaber  at udfordringen bliver størst – at finde plads til 30 el-hockeystole på en praktisk anvendelig måde i nærheden af idrætshallen er en af de udfordringer der venter.
Medspillerne
Alle vores trænere, ledere, hjælpere, udvalgsmedlemmer og andre der hjælper til kalder vi samlet vores medspillere. De er alle spillere på det store hold, der skal til for at kunne tilbyde op mod 20 forskellige idrætsgrene, til 557 medlemmer fra alle handicapgrupper, i omkring 50 timer om ugen. 84 medspillere er der, og de gør alle et fantastisk stort og flot stykke arbejde. Og efter vores store Mespiller-træf i januar 2008, er det ligesom alle kender hinanden lidt bedre, og der er kommet en rigtig god ånd, uanset hvor man kommer fra. Den gode ånd har altid været der, men efter træffet er det, som om alle har fundet ud af, hvor stor en forening vi er, og hvor vigtige alle er uanset deres job. Ingen kan undværes, alle er vigtige – det var formålet med medspillertræffet - at udbrede denne holdning og ånd. Og det lykkedes! 
Mange af medspillerne har været med i foreningen gennem mange år og for nogens vedkommende næsten gennem hele foreningens levetid.  Som alle ved, sagde vi i sommer farvel til Solveig Cramer som leder af svømmeafdelingen. Heldigvis er hun fortsat som afløser ved os, så helt væk er hun heldigvis ikke. Solveig’s mange opgaver er blevet fordelt blandt kontoret og de andre svømmelærere, der alle har taget opgaven til sig og  udfører den på bedste vis.  En anden mangeårig medspiller, Henning Pedersen, valgte efter 33 år i klubben , at stoppe til jul. Henning har dels været  i svømmehallen på Gl.Lindholm Skole, hvor han på sin helt egen unikke måde, underviste en gruppe af børn og unge. Henning var også i Vadumhallen, hvor målgruppen var voksne. Henning  valgte at stoppe nu, fordi han gerne ville have mulighed for at rejse i længere tid af gangen, og det er jo ikke foreneligt med  undervisning 2 gange om ugen i 35-36 uger om året.  Henning har lovet at  komme forbi, når han engang igen er hjemme i Danmark – så vi håber, at vi også kan trække på ham i afløsningssituationer. Tusind tak til både Solveig og Henning for en flot og mangeårig engageret indsats for mange mennesker her i foreningen.
Solveig og Henning og de andre medspillere, der har været med i årevis, er svære at erstatte. For med den erfaring de har med vores medlemmer og den aktivitet/idræt de arbejder for og med, er uerstattelig.  Mange gange kan det være svært at sætte ord på, nøjagtigt hvad det er de laver og hvad deres job indebærer, når man skal sælge jobbet til en ny. Der er jo meget meget mere i vores jobs, end at gøre det man skal, når man er praktisk hjælper, svømmelærer, fodboldtræner e.t.c e.t.c. Der er jo også det at være lyttende, forstående, hjælpsom, udvise respekt, være ydmyg, sætte grænser, være konsekvent, at kunne sige fra og til, at give en knuser, at holde af, at have handicapforståelse, at have lyst til arbejdet og meget meget mere.

Mennesker med disse egenskaber kan man ikke finde ved blot at annoncere, og man finder dem heller ikke blot ved en ansættelsessamtale. Man kan finde ud af om kemien er i orden, og om man har den baggrund og uddannelse der skal til – men resten finder vi først ud af senere. Det går som regel godt – det har det gjort langt de fleste gange – men vi har også som oftest rekrutteret gennem nogen af medspillerne, der kendte nogen. Nu er vi nødt til at annoncere og at søge andre steder udenfor foreningen. Indtil nu er det gået fint, så vi krydser fingre for, at det nok skal lykkes for os, at finde de sidste trænere og hjælpere vi har brug for lige nu.
En stor og ydmyg tak skal lyde til alle medspillere – tak for jeres store indsats og gode samarbejde i 2008. Tak for jeres vilje til at hjælpe til når det brænder på, f.eks. ved sygdom. Tak for jeres hjælp når vi beder jer om at stille op til f.eks. sommer sport skole når vi endelig lige har fået sommerferie. Tak fordi I brænder for sagen og løser jeres opgaver seriøst. TAK!

Bestyrelsens beretning overgives hermed til generalforsamlingen

