Aktiv medlemskab

Som aktiv medlem af Idrætsforeningen for Handicappede i Aalborg (I.H.Aalborg) kan man deltage i næsten alle de idrætsgrene man kan og har lyst til. Enkelte idrætsgrene er forbeholdt bestemte handicapgrupper og/eller aldersgrupper – se nærmere i vores inspirationshæfte.

I idrætsgrenene Atletik, Sejllads og Vandski og Skydning, er der ekstrakontingent og i Bowling skal der betales baneleje.

Det sociale samvær dyrkes i ”3.halvleg” på de forskellige idrætssteder eller i foreningens veludstyrede klubhus hvor der er åbent tirsdag og torsdag kl. 15 – 22.

Kørsel

Vi tilbyder kørsel til Vadumhallen om mandagen til aktive medlemmer bosat centralt  i Aalborg Kommune, der ikke er i stand til selv at klare transporten eller har egen bil.  

Tilmelding til ordningen kan kun finde sted hvis der er plads i en af de nuværende ruter.

”Kondiposten”

4 gange årligt udkommer vores klubblad ”Kondiposten”. Bladet indeholder nyheder om handicapidræt, beretninger fra stævner og lign., kommende aktiviteter, ferieplan og meget andet. Som medlem er man velkommen til at skrive indlæg dertil.

”Handicapidræt”

Ca. 10 gange om året udkommer vores forbundsblad ”Handicapidræt”. Et flot magasin der indeholder spændende nyheder og artikler fra handicapidrætten i Danmark og udlandet. 

Hjemmesiden

På www.ihaalborg.dk kan du følge med i klubnyheder og resultater fra stævner. 

Endvidere vil du kunne finde al relevant information om klubben. Siden opdateres flere

gange hver uge. 
Passiv medlemskab og støtte 

Alle kan tegne sig som passiv medlem og vær med til at støtte foreningen på den måde.

Man kan også støtte foreningen på andre måder.

Udmeldelse

Du kan opsige dit medlemskab ved at ringe, sende en mail eller skrive til kontoret. Allerede indbetalt kontingent, gebyr, kørsel m.m. refunderes ikke.

1. opkrævning

Kort tid efter vi har modtaget din indmeldelsesblanket modtager du et girokort til betaling af kontingent m.m.. Du betaler kun forholdsvis frem til næste ordinære opkrævningsperiode. Der betales indmeldelsesgebyr sammen med første opkrævning.

Gebyr

Er man bosat udenfor Aalborg Kommune skal der betales ekstra gebyr. Dette gebyr kan man søge om hos sin sagsbehandler og vi er vidende om at flere kommuner behandler disse ansøgninger positivt.

Dette gebyr opkræver vi fordi foreningen hvert år modtager et stort tilskud fra Aalborg Kommune. Tilskuddet er selvfølgelig til aalborggensere, men da vi har flere medlemmer bosat udenfor kommunen, er det nødvendigt at disse betaler et ekstra gebyr svarende til beløbet vi får fra Aalborg Kommune.

Kontakt os

Har du spørgsmål kan vi kontaktes på klubbens kontor, Skydebanevej 1 i Aalborg, tirsdag og torsdag kl. 9 – 13 på tlf.  98 16 72 82. Du kan også sende en mail til os på flg. adresse: kontakt@ihaalborg.dk
Takster

Art


Beløb
Til betaling

Indmeldelsesgebyr

    50 kr.
1. opkrævning

Aktiv kontingent, halvårlig
 
  500 kr.
marts og september

Passiv kontingent

  100 kr.
marts

Kørsel pr. gang

    50 kr.
feb., apr., sept. og nov.

Gebyr halvårligt

  500 kr.
maj og november

Gebyr helårligt

1000 kr.
november

Bowling


  750 kr.
maj og november

Rykkergebyr


    50 kr.
ved rykkerudskrivning

Klublotto pr. lod

  100 kr.
juni

Stævnegebyr, egenbetalinger
varierende
opkræves løbende
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