I.H. Aalborg

Idrætter – træningstider og steder  pr. 13.09. 2011

	Aerobic, udviklingshæmmede
Psykisk udviklingshæmmede > 18 år 

Tirsdag kl. 19.00-20.00 

Nordkraft
Rytmesalen niv. 6
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Rikke Klokker
Nørre Trandersvej 11
9000 Aalborg
Tlf. 98165304
Mob.nr. 26180925
Email: klokkerline@hotmail.com


	Atletik 
Alle handicapgrupper > 8 år

Atletik
Onsdag kl. 16.30-18.00

Skovdalen atletikstadion
Søndre Skovvej 2
9000 Aalborg
Gitte Kær Jeppesen
Helgolandsgade 54
9000 Aalborg
Tlf. 30485925
email: gjeppe09@student.aau.dk

	Basketball 
Fysisk handicappede m. gode armkræfter > 15 år

Mandag kl. 18-20

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Jens Fruergaard
Brodersenvænget 21
9430 Vadum

Tlf. 98380776
Mobil: 50906423
Email: jens@ihaalborg.dk


	Boccia
 Alle handicapgrupper > 15 år

Tirs.  kl. 16.00-18.00 
Tors. kl. 16.00-17.30 

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Hans Jensen
Viktoriagade 20
9400 Nørresundby
Tlf. 98176237
Email: hansjensen_80@hotmail.com


	Bordtennis
Fysisk handicappede og udviklingshæmmede > 12 år
      
Mandag kl. 16.30-18.30

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Christian Broen (Bager)
H.C. Andersensvej 34
9000 Aalborg
Tlf. 20431158
email: bagerbroen@hotmail.com 


	Bowling
Alle > 12 år
      
Fredag kl. 14-17

Løvvangens Bowlingcenter, Løvbakken 8 Nr. Sundby
Leah Nielsen
Lindholm Søpark 40 st. tv.
9400 Nørresundby
Tlf. 24830703
Email: leahnielsen@youmail.dk 


	Electric Wheelchair Hockey
(Hockey i elkørestol)

Fysisk handicappede – elkørestolsbrugere

Torsdag kl. 17.30-18.30

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg
Rasmus Yder

Østergade 52E

9800 Hjørring

Mob.: 27241991

Email: rasmusyder@hotmail.com 



	El-hockey
Svært fysisk handicappede 5-25 år

Mandag kl. 17-20      
Torsdag kl. 18.30-20.00

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Kristoffer Stormark
Hvalpsundvej 19 
9220 Aalborg Ø
Mobil: 41829507
Email: kristoffer@stormark.dk 


	Fodbold  
U-10 Specialhold
Alle
Hovedsageligt børn med autisme
      
Tirsdage 16.30 - 17.30

Udendørs (april-oktober):
Vesterkæret Skole
Skydebanevej 1
9000 Aalborg


Indendørs (november-marts)
Vesterkæret Skole/Fritidsklub
Skydebanevej
9000 Aalborg

Per Mørch Christensen

Beatesmindevej 125, 2.

9210 Aalborg SØ
Tlf. 98140333

Mobil: 23297132

Email: joel@pc.dk 

	Fodbold
Børn og unge – fysisk handicappede


Tirsdage 17.00 - 18.00

Udendørs (april-oktober):
Vesterkæret Skole
Skydebanevej 1
9000 Aalborg
Indendørs (november-marts)
Vesterkæret Skole/Fritidsklub
Skydebanevej
9000 Aalborg
Jan Sørensen
Sindalvej 9
9220 Aalborg Ø
Tlf. 98 15 64 13
Mobil: 40 33 24 77
Email: jans@privat.dk

	Fodbold  

Børn og unge - 

Generelle indlæringsvanskeligheder, ADHD, udviklingshæmmede
      
Tirsdage 16.30 - 17.30

Udendørs (april-oktober):
Vesterkæret Skole
Skydebanevej 1
9000 Aalborg

Indendørs (november-marts)
Vesterkæret Skole/Fritidsklub
Skydebanevej
9000 Aalborg

Christian Broen (Bager)
H.C. Andersensvej 34
9000 Aalborg
Tlf. 20 43 11 58
Mobil: 20 43 11 58
Email: bagerbroen@hotmail.com


	Fodbold  
Voksne
Fysisk handicappede, Socialt handicappede, ADHD, Psykisk udviklingshæmmede
      
Tirsdage 17.30 - 18.30

Udendørs (april-oktober):
Vesterkæret Skole
Skydebanevej 1
9000 Aalborg
Indendørs (november-marts)
Vesterkæret Skole/Fritidsklub
Skydebanevej
9000 Aalborg
I.H. Aalborg
tlf. 98 167282
email:kontakt@ihaalborg.dk


	Gymnastik for bevægelseshæmmede
(Pt. ikke aktiv – kontakt kontoret)

I.H. Aalborg
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk



	
Gymnastik for børn med autisme
Børn m. autisme
      
Tirsdag kl. 17-18

Nordkraft
Rytmesalen niv. 6
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg
      
Helle Bjerregaard
Aalborgvej 183
9362 Gandrup
tlf. 98 25 00 14
email: hellebjerregaard@mail.dk


	
Hockey 
Udviklingshæmmede
      
Torsdag 16.15-17.45

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg
Simone Dige Larsen
Vesterbro 93, 3. th.
Mobil: 28519641
Email: simonedigelarsen@yahoo.dk 



	
Idræt for svært fysisk handicappede
Senhjerneskadede, svært fysisk handicappede
Tirsdag 19-21 (Ulige uger)

Syrenbakken 49
9400 Nr.Sundby

Gitte Boesen
Feggesundvej 41, 1tv
9220 Aalborg Ø
Mobil: 22401641
email: boeffe@hotmail.com 


	
Kørestolsfodbold
Svært fysisk handicappede
      
Mandag kl. 15.15-16.30

Nordkraft
Multihallen niv. 3
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Rasmus Storgaard
Lindholm Søpark 8, 1.sal, lejl. 2
9400 Nørresundby
tlf. 98 17 21 60
mobil: 26 83 50 96
email: rasmus.st@webspeed.dk


	
Motion og styrketræning
Alle
      
Muligt i Vadumhallen og Nordkraft

Kontakt:
I.H. Aalborg 
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk


	
Racerunning
Alle handicapgrupper med benfunktion > 8 år

Onsdag kl. 15.30-17.00
Skovdalen atletikstadion
Søndre Skovvej 2
9000 Aalborg

Alice Birkbak
Digetsvej 55
9970 Strandby
Tlf. 98482330
Email: alicebirkbak@hotmail.com


	
Sejlads 
Fysisk handicappede og kørestolsbrugere
      
Tirsdag  kl. 17.00-21 (maj-okt)
Torsdag kl. 17.00-21 (maj-okt)
Aalborg Sejlklub, Skydebanevej 40
      
Knud Rune Andersen
Kayerødsgade 5 st
9000 Aalborg
tlf. 98 12 79 37
email: knudrune@stofanet.dk


	
Skisport
Alle
Uge 5
Idre Fjäll, Sverige

Connie Thodberg
tlf. 98 32 32 56
email: conniethodberg@gmail.com 



	
Skydning
Alle > 12 år
      
Mandag kl. 17.30-20.00
Vadumhallen, Søndermarken 20
      
Hans Ole Olesen
Krusemyntevej 21
9400 Nørresundby
tlf. 98 17 98 83
mobil: 20 96 36 36
email: birthe-sole@mail1.stofanet.dk


	
Svømning og Vandaktiviteter
Alle handicapgrupper, Alle aldre


Konkurrencesvømning
Alle
Mandag kl. 16.30- 19.00
Vadum Hallen, Søndermarken 20

Onsdag kl. 16.00-17.30
Gl. Lindholm Skole, Svømmehallen
Thomas G. Christensen
Rosenfeldtparken 49
9400 Nørresundby
mobil: 26 28 05 76
email: sir.tgc@gmail.com
Motionssvømning
Alle
Mandag kl. 12-20
(Spørg om mødetider)

Vadum Hallen, Søndermarken 20
I.H. Aalborg
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk

Svømning for børn
Alle børn, øvede og uøvede

Onsdag kl. 15-16
Gl. Lindholm Skole, Svømmehallen
I.H. Aalborg
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk


Vandgymnastik 
Alle

Mandag kl. 12.30, 13.10, 15.00, 19.00 
Torsdag kl. 11.00-14.00
Vadum Hallen, Søndermarken 20


Onsdag kl. 13.00-15.00
Gl. Lindholm Skole, Svømmehallen

I.H. Aalborg
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk

Spinning i vand
Alle med benfunktion
      
Mandag kl. 11.15 og 20.00
Fredag kl. 14.30
Vadumhallen, Søndermarken 20
      
I.H. Aalborg
tlf. 98 16 72 82
email: kontakt@ihaalborg.dk


	
Vild med dans
Alle Børn og unge

Tirsdag kl. 18-19

Nordkraft
Rytmesalen niv. 6
Teglgårds Plads 1
9000 Aalborg

Rikke Klokker
Nørre Trandersvej 11
9000 aalborg
tlf. 98165304
Mob.nr.: 26180925
email: klokkerline@hotmail.com



